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Vaerdiggrundlad for spillestilen
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Vaerdigrundlag for

spillestilen |1 FC Horsens

Vi gnsker i FC Horsens at skabe en kultur, hvor alle involverede - spillere, traener

og andre - udviser mod, glaede og har en optimistisk tilgang til fodboldspillet.

“"Den der traener bedst, bliver bedst” - Er maden hvorpa vi italesaetter vores
treeningsmilja.

"Hvo intet vover, intet vinder” - Er maden hvorpa vi italesaetter vores
kampmilja.

Vi ved at talentudvikling er et langt sejt traek, hvor nggleord er struktur,
kontinuitet og udvikling. Vi tror pa at den vej vi har valgt er den rigtige - ogsa nar
vejen drejer skarpt eller gar stejlt op ad.

A‘
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Vaerdigrundlag for
spillestilen |1 FC Horsens

Vi arbejder dagligt struktureret og kontinuerligt med fglgende

udviklingsomrader:

@ Spillestilstraening

@ Individuel treening

@ Fysisk treening (hurtighed, styrke, udholdenhed)

@ Mentaltraening (mod og vindermentalitet)

IR
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Vaerdigrundlag for
spillestilen | FC Horsens

Det er vigtigt for alle i vores talentudviklingsmiljg faler opmeaerksomhed og

konkurrence

Opmearksomhed - Som at blive troet pa.

Vi skal far, under og efter treening og kamp have stort individuelt fokus og
personlig kontakt. Gennem neerhed, positive og konkrete krav og naerveer.

Sa der skabes tryghed og mod til udvikling.

Konkurrence - Som at vaere i et kompetitivt miljo.
Ved hjeelp af sund konkurrence kan vi skubbe hinanden til at yde mere

end hvad vi som individ og gruppe teenkte var muligt.

IR




\&a

Spillestilsudtryk
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Teknik - Vi vil | FC udvikle spillere '

med et hojt teknisk niveau e
s ¢ %y

$<

@ Dribling/finter (mestre én finte, kendskab til flere, max. aktioner) J

@ Afslutninger

5¢
$¢

o SPILLESTILSUDTRYK

Def. Teknik (brug af krop, fedder, arme mv. i det defensive arbejde)



Teknik - Vi vil i FC udvikle spillere

med et hojt teknisk niveau

Vived i FC at tekniske egenskaber ikke har den store vaerdi uden

spilintelligens - hvorfor vi vil udvikle spillere med hgj spilintelligens,
sammen med teknikken

@ Se - Vurdér - Beslut

@ Laese en spilsituation offensivt og defensivt
@ Tyde og udfarer FC Horsens spillestilssprog

@ Laerer ud fra brug af video individuelt & kollektivt

IR
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Tempo

Vivil i FC Horsens udvikle spillere som udfgrer mange max aktioner
til traening og kamp. Dette kan vi gare ved at have fokus pa

nedenstaende:
Udvikle spillere med 1v1 Udvikle spillere med 1v1 Udvikle spillerens fysik
feerdigheder offensivt feerdigheder defensivt
- Drible, Igbe og spille sig fri « Aggressivt forsvarsspil og « Spring, Sprint,
(retvendt og fejlvendt) erobringsspil og beherske Sprintudholdenhed
forskellen  Core, Styrke, Balance,
 Ga pa krop eller styre modstander Smidighed
 Tackle med bade hajre og venstre « Malbare test pa fysiske

ben parametre (Aldersrelateret i
IR - Laese og anvende modstanders T —
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Mod

Vi vil i FC Horsens udvikle spillere som udviser mod, bade til

traening og kamp, men ogsa udenfor banen. Udvikle spilleren

mentalt til at kunne:
Handtere konkurrence i et elitaert miljo

Handtere krav og forventninger pa og udenfor banen

Handtere kravene til kommunikation pa og udenfor banen

Handtere og bruge udviklingsplan

Reagere hensigtsmaessigt nar det lykkes og/eller mislykkes

T
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Glaade

Vivil i FC Horsens vaerne om gleeden ved spillet og legen. Dette kan
Vi ggre ved at:

@ Fejre mal, sejre, succes

@ Give spillere medindflydelse og ansvar

@ Fremheaeve folelsen af sasmmenhold

T
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FC Horsens spilleruddannelse
har felgende noegleomrader i en

traeningsuge:
@ 1v1 offensivt @ Fysisk traening
@ 1v1 defensivt @ Mental traening - Traeenerne kommer rundt om alle spillere

| lgbet af ugen

@ Teknisk faerdighedstraening @ Kompetetiv traening - Spillerne lzerer at vinde

@ Spilintelligens @ Folge op pa fokusspillerne til hver traening og kamp

T AA



Spillestilsprincipper
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"I FC Horsens er der fastlagt en faelles splllestll for 11- mands
som der spilles efter pa U13- Semor (PU & HU)..
Spillestilen byggetI pa de overordnede prlnapper vores
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| forhold til spillestilen har vi
folgende gaeldende principper:

@ Spillestilen fglges af alle 11-mandshold fra U13-Senior.

Spillestilen er udgangspunktet for holdenes taktiske valg i forbindelse med kampe.

Traeningen er planlagt, gennemfart og evalueret ud fra spillestilen. J

Spillerne skal guides og vejledes i at tage valg, der er i overensstemmelse med spillestilen.

Vi ensker spillerne kender, kan og behersker klubbens spillestil alt efter udviklingsniveau

hos den enkelte

Spillestilen er IKKE last af taktiske tal kombinationer

e MIEORIIMSUIFTEN
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Forrum

Mellemrum

Spillestilen arum
bruger Siderum
fodboldfaglige Halvrum
termer som: Midterrum

Dangerzone

Vi arbejder med et feaelles sprog, hvor vi labende udvider den ordbog for et feelles fodboldsprog
som vi bruger under de forskellige faser.
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Definition af
opbygningsspil

Starter:
¢
Vi har bolden. N

Modstander er i positionel eller numerisk balance.

7\

™\

Slutter:

Vi mister bolden.

Vi gar i afslutningsspil.
Bolden er ude af spil.

A\

&
\-

Udgangspunkt for opbygningsspil er her beskrevet

ved at bolden er hos malmanden. ' s
a0 10422 OPBYGNINGSSPIL
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Udgangspunkt for

opbygningsspil:

@ Backs skubber bredt og hgijt i skalformation, sa hgjt at de kan
spilles pa fjerneste ben.

@ Stoppere placerer sig med udgangspunkt i malfeltets bredde,
og med aben kropsposition, hvor de orienterer sig i begge
retninger.

@ Vi har flere lag pa holdet i banens leengderetning.

@ Malmanden placerer bolden midt for malet pa malfeltet ved
malspark.

@ Malmanden seetter i gang pa en af stopperne.

@ Den boldfgrende spiller skal orientere sig bredt og laese
udviklingen i spillet og ud fra dette

” besliﬁe opspilsvariant.

A
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Variationer for opspil ‘ .
fra stopper: P @)

@ Stopper laegger tryk pa rummet foran sig og spiller kanten i

.. 7.
mellemrummet mellem deres forsvar og midtbanekaede. - €-‘ o8
Kanten ligger hgjt og bredt mens bolden er undervejs - Igber 7. Z..
langs linjen mod midten og Igber ned i mellemrum derfra og b | bt

modtager bolden i beveegelse.
@ Stopper farer bolden frem og tiltraekker pres, for der efter at

spille bredt pa backen i siderum 7. 7.
N il S i N
& Stopper laegger tryk pa rummet foran sig, og spiller fijerneste > "
midtbanespiller, der falder ned i forrum og bliver retvendt. N N

& Stopper dropper bolden i mellemrummet pa naermeste
angriber.

@ Stopper spiller diagonalt til modsatte siderum (back eller

kant) - Seerligt hvis modstanderne sideforskyder meget. | 0PBYGNINGSSP“-




w

Variationer for opspil
fra back:

@ Back spiller i mellemrum pa naermeste angriber, der falder

ned i mellemrummet fra blindsiden af modstanderens

naermeste stopper.

@ Back spiller pa fjerneste centrale midtbanespiller i
mellemrum. Neermeste sg@ger mod bolden og leegger sig i
balance i forrum.

@ Back spiller pa neermeste centrale midtbanespiller i forrum.

@ Back spiller dybt pa fjerneste angriber, der udnytter rummet

under den naermeste angriber.

& Back spiller bredt pa kanten i siderum, der altid er bred i
boldside.

T
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@vrige variationer i o
opspillet: oo

(N | | ,

@ Opspil over for modstandere med to angribere - en central N’ i:‘:
midtbanespiller falder ned mellem stopperne og skaber overtal
til at spille angriberne vaek. Backs s@ger hgjt og stopperne gar 7. 7.
bredt i banen - pa siderne af straffesparksfeltet. Opbygning z N~ 7. N~

=, | ‘ N~

med 3. N

@ Central midtbanespiller falder ud pa siden af modstandernes =
forreste spillere og spilles retvendt. Opbygning med 2 % . b ‘ e iy {2\'

f‘\i 4.\1
@ De resterende spillere sgrger for at lave flere lag i holdet i banens W 7 ~

lengderetning.

—— ot OPBYGNINGSSPIL
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Variationer overfor ' 2 -

H 4

hojt : %

o)t pres: R

Stopperne falder ned pa siderne af straffesparksfeltet og den centrale ' '\.

midtbanespiller placerer sig med aben kropsholdning, sa han kan

orientere sig i begge retninger pa kanten af straffesparksfeltet. Backs z.

skubber hajt minimum op til buen pa egen halvdel og holder sig helt (‘."

bredt. Kanterne bevaeger sig ind i banen og skaber lag pa holdet forskudt ‘ f;'

af hinanden i banens leengderetning. Den ene angriber placerer sig i N

offsideposition. Den anden angriber s@rger for ogsa at lave lag pa holdet. \

Den anden centrale midtbanespiller placerer sig midt i banen ca. 15 f\ | M. 7.
@ Baatles fabdde m éalrpte tejuer atecch kttmrerslEg er | siderum. Kanter er bredde (:' f:‘. Q'." (:‘ |

i siderum. Central midtbanespillere sarger for at skabe vinkler i midterrum | ' 7 '

og halvrum. Bade i forrum og mellemrum.

Der skal nu veere muligt via hurtigt bagspil at abne kanaler til at a). spille ,.,'.\‘
igennem mostanggren elier ) sRilg SRGL O ARdstanderen. o)

a. Pa stopper, hvis han har tid og mulighed for at spille fremad.

b. Pa den fegrste centrale midtbanespiller, hvis han har tid og mulighed for at spille fremad.
c. Ved at droppe den pa kanten enten pa back eller kant, hvor bolden spilles sa bredt som
muligt.

d. Pa den gverste angriber. Hvor de gvrige spillere sikrer statte og dybe lgb omkring UPBYGNINGSSPIL
angriberen. -




w | Modstanders

Principper for etablering af mal
spillet pa modstandernes
halvdel. Z.

(:\f 4;‘ 4‘\
& En af de centrale midtbanespillere skal ligge i N N
balanceomradet, bade for at lukke ned for mulige
" : 2 (S
omestillinger og for at kunne vende spillet modsat. 7. Ly N

@ Modsatte back skal sikre bredden i spillet og placere sig, sa W
han kan modtage bolden i siderum.

@ Spillerne skal bevaege sig i rum, hvor de kan modtage

ﬁ“ ] | 4;‘,
bolden, eller via bevaegelse skabe rum til medspillere. : 3 N hpcioneym e NG

@ Der skal vaere minimum en spiller, der arbejder |

leengderetningen og truer modstanderens bagrum.

@ Spillerne skal positionere sig, sa de sikrer spilmuligheder
bredt og dybt i banen samt flere lag.

—— ot OPBYGNINGSSPIL




w ’ \ Modstanders

Signaler pa overgangen til <L
afslutningsspil.

f‘\i
\-
4'\1 7 - '
@ Spillere der bliver retvendt mod deres bagkade A *:f f;'.; (R
\ N
@ Nar vi spiller dybt forbi modstanderens bagkaede
7z, 4"\1
4;‘, ‘:' A Y

Hvis punkt 1 eller 2 ikke kan opfyldes og det ikke lengere er N
hensigtsmaessigt at vaere i opbygningsspil, som f.eks. over for et
kompakt forsvar i balance pa banens sidste tredje del, skal z
boldholderen ga i afslutningsspil ved enten at bringe bolden i PRGN iff I IRUSN G PN

feltet, sparke pa mal eller udfordre 1v1.
Ordbog: Spille igennem, Spille rundt om, Spille over, bagspil,

kanaler, sideskift, aflaeg, vendinger, aktiv 1. touch. Forrum,
mellemrum, bagrum, siderum, halvrum, midterrum.

—— ot OPBYGNINGSSPIL
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Principper for
afslutningsspil mod forsvar
| balance:

Vi gnsker at komme i Dangerzone via indspil fra:

@ Indspil fra halvrum, fx cutbacks mv.
@ Stikninger fra mellemrum i midterzone

@ Stikninger fra mellemrum i halvrum

@ Vundne udfordringer for at komme i dangerzone

@ Returbolde efter afslutninger udenfor dangerzone, men sa teet pa

dangerzone som muligt

@ Indlzeg fra siderum

Vi gnsker at have minimum 4 spillere i bevaegelse |

T

Dangerzone

f‘\i
f'\i » o 4‘\4
" Z. "
\-
z:
N ; 4"\1 4"\1
' '
4’\1
\-

4'\1 - 4‘\1
N N

AFSLUTNINGSSPIL
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Principper for io-
afslutningsspil mod forsvar [ o
i balance: s

For at fornaevnte skal lykkes @nskes: N 7,

N’ N’
@ Dybe Igb foran boldholderen og imod modstanderens Z.
bagkaede. Spillerne omkring boldholderen sikrer N
spilmuligheder pa 1., 2. eller 3. bevaegelse.
@ Bandespil
7., &
& Spil pa 3. mand / : ‘ b 88 N

@ Udfordringer 1v1

@ Differencerede afslutninger

—— ot AFSLUTNINGSSPIL
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Principper for ‘ €
afslutningsspil mod forsvar /- Z.. N

I!orbat%!rgevrr?tecskahykkes anskes: r.
N z. 7.,

@ Ved indlzeg skal feltet deekkes af med spillere(prioriteret) N b

A. Centralt i feltet med udgangspunkt omkring 7.

straffesparkspletten -

B. | forreste omrade pa linje med forreste stolpe -

C. | bagerste omrade ca. 7-10 m fra den bagerste stolpe, sa

spilleren kan arbejde frem mod bolden. 7. (..

D. Ved buen pa straffesparksfeltet - med mulighed for at o | e o,

%tﬂ?égﬁef@%ac%gcﬂlgfe@ bevaegelser, sa de ankommer i

omradet nar bolden kommer. Spillerne skal forberede sig
inden de rammer deres fgarnavnte omrader, sa de gar sig selv

fri af deres direkte modstander.
e Afslutninger fra distancen

—— ot AFSLUTNINGSSPIL
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Principper for
afslutningsspil mod forsvar

° . ; ’ \' : L ‘ 4‘\‘
| ubalance: Z g &
. .
&% Angribe malet via aggressive lgb i leengderetningen omkring o
boldholder.
. 4.\1
& Taenke, lgbe og spille fremad ”
\ AN, Z.
* (A W
@ Sgge 1v1 dueller o
" ' 4.\‘
R N
Ordbog: ~

1v1, drible, labe og spille sig fri, cutbacks, dybe stikninger,
drible horisontalt- stikke diagonalt, drible diagonalt- stikke
horisontalt, bolde i spillerens afslutningsrum, overhalinger,
sparketyper/afslutningsfeerdigheder, bullseye.

—— ot AFSLUTNINGSSPIL
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Vi forsvarer i et €r‘=
kombinationsforsvar hvor:

@ Vi er mandsorienteret i zoner. Den spiller der er neermest pa

bolden er 100% mandsorienteret - resten orienterer sig pa ‘ €:' (1"
(prioriteret) bold, medspiller og modspiller. Jo taettere spilleren er ifﬂ X34 if'
pa bolden, jo mere mandsorienteret er man. ,
Vi er tydelige i vores kommunikation. f.“ R
\ Y N
@ Vores spillere er bevidste om hvad vi skal forsvare og hvordanvi 7. 7.
skal forsvare det. "’ z . "
Begreber som; skeere banen, skeerme, blokere og tackle, rigtig Q:' .
boldside, ingen bolde i mellem, erobringszoner mv. beherskes. , y ‘ d S , f;‘ : |
@ Vores spillere er bevidste om hvornar de er stattespiller, og hvad N~ @

den rolle indebeaerer.

@ Stoppere bryder op i mellemrum mens bolden er undervejs og
fastholder modstanderen fejlvendt.

@ Vi frigiver vores backs i boldside til at seette modstanderens kant
ud og sarger for at han ikke retvender sig.

T

FORSVARSSPIL
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Vi forsvareri et
kombinationsforsvar hvor:

@ Vores stoppere har ansvaret for modstandernes forreste spillere -

iseer via kommunikation.

@ Vores midtbanespillere har ansvaret for de lab der kommer ved
siden af dem og foran dem - forudsat at deres placering er

korrekt.
@ Der som udgangspunkt maksimalt er 25-30 m mellem bagkaeden

og den forreste angriber i banens leengderetning.

@ Vi holder vores stoppere indenfor det malfeltets bredde pa den 1.
tredjedel(naer vores mal)

@ Vores backs sideforskyder sa langt ind, at der ikke kan spilles
indenom og altid er mellem malet og modstanderen, dog ikke
laengere ind, end at de kan na pa duel med kanten ved en

diagonalbold.
@ Vi forsvarer den position vi er kommet i situationen efter vi har

vaeret i ubalance.

T
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Positionering i forhold til
indspil fra siderum.

&% Naermeste mand blokerer bolde mod dangerzone i
samarbejde med spiller.

@ Vi sgger spiller/spiller i dangerzone

& Vi tager ansvar for cutbacks ved at veere i fysisk kontakt med

modstandere i dangerzone og positionere os mellem mal og

spiller.

4'\1 | t: ‘
\-
: 4’\'
N
. f‘\‘
\-

N
\.
ﬁ- !
SRR 4'\'
\-
4'\1
\-

FORSVARSSPIL



P : ‘ ’,".‘,
N

Positionering i forhold til < G &
sene indlaeg: ¢ &

.. , .
€% Back i boldside er i duel om bolden 7. ‘ \ €:‘.
N

@ Neermeste stopper er zoneorienteret og lukker forreste

omrade ned, med udgangspunkt ud for forreste stolpe -

sikrer mod indlaeg mellem sig selv og stolpen.
& Fjerneste stopper tager udgangspunkt centralt mellem

straffesparkspletten og malfeltet og tager den angriber ud 7. 7.

han vurderer har sterst mulighed for at score mal.

@ Modsatte back forsvarer bagerste omrade.

@ Den ene midtbanespiller daekker for tilbagespil omkring
pletten.

T

FORSVARSSPIL
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N

Positionering i forhold til e~ G
sene indlaeg: ¢ &

Y
4‘\1 t.‘
@ Den anden midtbanespiller er stattespiller i forhold til -
bolden.
@ Naermeste kant sgger dobbeltpres.
@ Fjerneste kant positionerer sig i forhold til at samle bolden z z
op udenfor feltet og pa linje med backen i samme side. N N

&% Malmanden skal ga pa de bolde, der ud fra hans
forudsaetninger er mulige.

FORSVARSSPIL

T



w

Positionering i forhold til Z.
tidlige indlaeg: S

' %y 4’\1
N N 7.
8¢ -
@ Stopperne positionerer sig med aben kropsholdning og AP z
fodstilling mod bolden. Skal placerer sig mellem malet og ~ SES z N
deres modstandere. | {.‘.'"
&% Modsatte back skal klemme ind pa hejde med de to stoppere i:‘} ig‘.
og forholde sig som de to stoppere. | &
. ' p‘i\ . ft‘,
€Y Midtbanespillere samler returbolde op. C R RS

@ Malmanden skal placere sig, i forhold til bolden, sa han har
mulighed for at gribe ind i feltet.

Ordbog: Blokere, tackle, spille uafgjort i duellerne,
afslutningstilladelse

T

FORSVARSSPIL
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Signaler til erobringsspil:

@ Nar afstanden til pres er hensigtsmaessig i forhold til
spillerens individuelle feerdigheder.

@ Bolde spilles ind i vores erobringszoner. | (S

@ Bolde der ikke er under kontrol f.eks. darlige bergringer, for
korte pasninger.

@ "Skaerer banen”, sa modstanderens boldholder ikke kan
spille pa tveers.

&% Bolde i luften og som er inden for presafstand.

@ Nar spilmulighederne er lukkede eller abenlyse.

—— s EROBRINGSSPIL
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Det forste pres pa retvendt
spiller:

&% Afstanden til pres er afstemt i forhold til at kunne na i pres.
Rette afstande

@ Lober nar bolden er undervejs - og direkte mod \/\/

modstanderen

f
- Modstanderen skal bremses i forhold til at spille bolden \(/
fremad \/

« Gar i erobringsspil og seger duel pa kroppen

@ Vores spillere skal have kendskab til fordele og ulemper med
at styre presset ind eller ud.

—— J EROBRINGSSPIL
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Omstillinger defensivt
(VI-DE)

’o‘, , 4.\1
De forste 0-10 sekunder efter boldtab: i;‘. bl | Al i;‘.
&% Gar de nermeste spillere i hardt pres pa bolden og de \ f‘ f‘
umiddelbare spilmuligheder - de gvrige spillere skal é:‘. N N é‘,

positionere sig i forhold til generobring af bolden ved at
lukke spilmuligheder ned.

& Mislykkedes genpresset, skal neermeste mand sgge at vinde €:‘. _ i:‘.

tid, sa de ikke spiller bolden fremad - alle @vrige sprinter
retur pa rigtig boldside, for at etablere sig i forsvarsspil. |
prioriteret raekkefalge fyldes de to stopperpositioner og de
to centrale midtbanepositioner op farst.

—— OMSTILLINGER - DEFENSIVT
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Omstillinger offensivt
13a%)

Mod hold i balance: | z.. ; fg‘.
@ Spille bolden vaek fra presset

2 Spille i bagrum, hvis muligheden er der. f | f.\, f.; f\
t:' A A ‘:
@ Etablere opbygningsspillet.

Mod hold i ubalance:

(S 7.
€ Boldholder sgger at leegge tryk centralt mod modstanderens : W'l S
bagkaede.
@ Lab i hgjt tempo for boldholderen. Iseer overhalinger
prioriteres.

@ Malet er for boldholder og medspillere at skabe
overtalssituationer, eller som minimum 1v1.

€ Boldene spilles i rum og mod mallinjen. ‘
o T B e e OMSTILLINGER - OFFENSIVT
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Standardsituationer

VI har bolden:

@ Pa ferste 2/3 af banen: Vi sgger hurtige og korte igangsaetninger.

@ Pa sidste 1/3 af banen: Her kan de enkelte hold igangsaette efter indgvede

kombinationer, der har til formal at na frem til afslutning.
DE har bolden: J

@ Pa sidste 2/3 af banen: Vi positionerer os ud fra principperne om igangsatninger i
erobringsspillet.

@ Pa farste 1/3 af banen: Ved korte igangsatninger fra modstanderen forsvarer vi efter

orincipperne i forsvarsspillet. Ved indlzeg i felt forsvarer vi efter en kombination af zone-
og mandsopdakning ud fra de aftaler, de enkelte hold har indgvet.

e NEORNURNOUNER
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Positionsspecifikke krav
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Traenln splan makro -1 af 2

Taktisk Teknisk Fysisk Mentalt

Holdtaktisk Spillestiludtryk Se F.treener Se M.trener
Primaer/Sekundaer plan plan

FERIE
Opstart
Erobringsspil /DE-VI Tempo
Erobringsspil /Afslutningsspil Tempo
Erobringsspil/Opbygningspil Mod
Opbygningsspil/VI-DE Mod
Opbygningsspil/Forsvarsspil
Opbygningsspil /Afslutningsspil
Afslutningsspil /DE-VI
Afslutningsspil/Erobringsspil
Afslutningsspil/Forsvarsspil
Forsvarsspil/VI-DE
Forsvarsspil/Opbygningsspil Mod
Forsvarspil/Erobringsspil Mod
VI/DE-DE/VI
DE/VI-VI/DE
Erobringsspil /DE-VI
Erobringsspil /Afslutningsspil
Erobringsspil/Opbygningspil
Opbygningsspil/VI-DE
Opbygningsspil/Forsvarsspil
Opbygningsspil /Afslutningsspil
Afslutningsspil /DE-VI
Afslutningsspil/Erobringsspil
Afslutningsspil /Forsvarsspil
Forsvarsspil/VI-DE
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Traeningsplan makro - 2 af 2

FERIE/Nedlukning
FERIE
FERIE
FERIE/*DANA CUP
FERIE/Opstart

Opstart

33 |  Forsvarsspil/Opbygningsspil |  Med | oF | 00000 00
| 34 |  Forsvarspil/Erobringsspil |  Mod | - | 00| @000
| seARk | 000000 0000
3% |  DEMHWIDE IS 7V N
| 37 | = Erobringsspil/DEVI | @ Glede | OEFT | 0000000 | 000000
38 |  Erobringsspil/Afslutningsspil |  Glede | WS | 00| 0
39 | Erobringsspil/Opbygningspil |  Tempo | o | 000000 | 000
| 40 | = Opbygningsspil/VI-DE |  Tempo | o | 00000 0000
41 |  Opbygningsspil/Forsvarsspil |  Mod | seark | 00000 | 000
42 | Opbygningsspil/Afslutningsspil | Mod | 17v | 00000 | 0
| OEfT | 0/ 0000000
44 |  Afslutningsspil/Erobringsspil IR N
45 | Afslutningsspil/Forsvarsspil | = Glede | of | 0000 | 0
| 46 |  Forsvarsspil/Opbygningsspil |  Glede | o | 0000 | 00
47 |  Forsvarspil/Erobringsspil |  Tempo | seark | 0000 | 000
4 |  WV/oEDEM | Tempo | 1TV | 0000000} 000000000
4 | @ ogvkwpE 0] @ Med | OefT | 0000000 | 000000
FERIE

e IESINUSIEERN







Traeningsskabelon - 1 af 2

TRZANINGSSKABELON DATO:
F/S| Navn: |[Evt.: Hvad/Hvornar Evaluering

Traeningsindhold: Fysisk periode:
Malmaend:

00-10 Opvarmning
» Core+&
Smidighedsgvelser
10-20 Sprintudholdenhed Teknisk periode:

20-35 Teknisk faardighedstraening
» Pasninger kort/lang

35-55 Pasningsspil - Spilintelligens
» Se—vurdér - beslut
» Bevaegelse uden bold
» Modsatrettede Spillestilsudtryk:

bevaegelser

55-75 Spillestilstraening —
Opbygningsspil DEL Taktisk periode:
» Backs/stopper +

Central midt

75-90 Spillestilstraning —

Opbygningsspil HEL

» Backs/stopper +
Central midt
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Traeningsskabelon - 2 af 2

Evalueringsspgrgsmal: Tjekliste:

Materialer:

Hvordan passede tiden?
Forberedelse af treenerteam:

Forberedelse af/med HOC:

Hvordan var rollefordelingen? Afrunding med traenerteam:
Afrunding af/med traenerteam:

Forberedelse af spillere:
Hvordan var feedbacken fra spillerne?  [asunding med spillere:

Forberedelse af gvelser pa banen:

Hvornar lykkedes fokus? Rollefordeling i orden:

: Individuel opmaerksomhed til
- Teknisk fokusspillere:

- Taktisk Video/taktik fgr/under/efter:

Videregivelse af info:

- Fysisk
Opfelgning pa skader:

- Spillestilsudtryk

Opfelgning pa special mandskab:

T
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Traeningsplanlaegning U13-U18

Traeningsplanlaegning U13-U18
Generelle retningslinjer for vores traeningsplanlaegning
Traenerteams pa tvaers af U13-U14 og U16DM-U18DM - Alle traenerne kan derfor placeres i de traeningsgrupper, som er relevante for deres argang pa traenerkontoret.

Vi arbejder med at alle bruger hinandens kompetencer og dermed ogsa seger inspiration i hinandens traeninger/avelser

e Viudvikler Igbende relevante gvelser der kan anvendes til spillestilen pa tveers af argangene
U13-U14 U16 DM U18 DM
. U13-14 Cheftraenere og assistenter (hvis muligt), samt . U16 DM Cheftraener og Assistenter (hvis muligt), samt |e U18 DM Cheftraener og Assistenter (hvis muligt), samt

e HoC eransvarlig for mgdet Head of Coaching - HoC er ansvarlig for mgdet Head of Coaching - HoC er ansvarlig for mgdet
» Deltagelse af BuT, hvis muligt Deltagelse af BuUT (hvis muligt), specialister, Deltagelse af BuUT (hvis muligt), specialister,

malmandstraener og evt. fysisk og mentaltraener. malmandstraener og evt. fysisk og mentaltraener.

Traeningen planlaegges sa vidt muligt en uge frem hvor Onsdag |Traeningen planlaegges sa vidt muligt en uge frem hvor Traeningen planlaegges sa vidt muligt en uge frem hvor

og tilpasses med BuT og HoC. Madet kan bade forega virtuelt og |Onsdag og tilpasses med BuT og HoC. M@det kan bade Onsdag og tilpasses med BuT og HoC. Mgdet kan bade forega

fysisk. foregad virtuelt og fysisk. virtuelt og fysisk.

Bemaerk vi her i seesonen 23/24 arbejder mod at made
fysisk om onsdagen, hvor de ansatte mades fysisk i

meodelokalet.
Traeningerne planlaegges i fellesskab ud fra: Traeningerne planlaegges i faellesskab ud fra: Traeningerne planlaegges i faellesskab ud fra:

Spillestilen e  Spillestilen e  Spillestilen
Den tekniske periodisering e  Den tekniske periodisering e Den tekniske periodisering
Den taktiske periodisering o Den taktiske periodisering e Den taktiske periodisering
Traeningsprincipperne e  Treeningsprincipperne e  Treeningsprincipperne
Individuelt fokus (udviklingsplan) e Individuelt fokus (udviklingsplan) e Individuelt fokus (udviklingsplan)
Argangens fysiske program «  Argangens fysiske program «  Argangens fysiske program
Alle fokusomrader og leringsmal indskrives i treeningerne Alle fokusomrader og leringsmal indskrives i treeningerne |Alle fokusomrader og leeringsmal indskrives i traeningerne

(med henblik pa spillestil og traeningsperiodiseringsperiode) (med henblik pa spillestil og (med henblik pa spillestil og traeningsperiodiseringsperiode)
traeningsperiodiseringsperiode)
Der er sarlige fokusomrader for vores A+ spillere og de bliver
Der er sarlige fokusomrader for vores A+ spillere og de indskrevet separat i deres udviklingsplan, som ekstra FOKUS
bliver indskrevet separat i deres udviklingsplan, som
ekstra FOKUS
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Traeningsevaluering U13-U18

Traeningsevaluering U13-U18

Vores evalueringsmetode

e Traenerteams pa tveers af argangene evaluere

e  Evalueringen laves af traenerne pa argangen samt afdelingsansvarlige (BuT og Ho()

U13-U14

U16 DM

U18 DM

U13-U14 Cheftraenere og assistenter (hvis muligt)
HoC deltager og BuT jaevnligt
Specialister kan tages i brug, hvis behov opstar - det er

BuT’s beslutning

. U16 Cheftraener og assistenter (hvis muligt)
. HoC deltager og BuT jaevnligt
. Specialister kan tages i brug, hvis behov opstar - det er HoC's

beslutning

. U18 Cheftraener og assistenter (hvis muligt)
. HoC deltager og BuT jaevnligt
. Specialister kan tages i brug, hvis behov opstar - det er HoC's

beslutning

Traeningerne evalueres hver gang af traenerne pa argangen og
evt. med BuT.

Der evalueres af BUT min. 1 gang om maneden i form af
involvering (supervision) eller evalueringsmeade efter endt

traening.

Traeningerne evalueres hver gang af traenerne pad argangen og evt.
med HoC.
Der evalueres af HoC min. 1 gang om maneden i form af

involvering (supervision) eller evalueringsmgde efter endt traening.

Traeningerne evalueres hver gang af traenerne pad argangen og evt.
med HoC.
Der evalueres af HoC min. 1 gang om maneden i form af

involvering (supervision) eller evalueringsmegde efter endt traening.

Traeningen evalueres ud fra:

Traeningen evalueres ud fra:

Traeningen evalueres ud fra:

. Spillestilen
Coaching/rollefordeling
Den tekniske periodisering
Den taktiske periodisering
Spillernes oplevelse af traening (var den sjov, laererig og
udfordrende?)

Traeningsprincipperne

. Spillestilen

. Coaching/rollefordeling

. Den tekniske periodisering
Den taktiske periodisering
Spillernes oplevelse af traening (var den sjov, laererig og
udfordrende?)

Traeningsprincipperne

. Spillestilen

. Coaching/rollefordeling

. Den tekniske periodisering
Den taktiske periodisering
Spillernes oplevelse af traening (var den sjov, laererig og
udfordrende?)

Treeningsprincipperne

Traeningerne bliver udfyldt pa traeningsskabelonen og
opbevares i klubhuset, hvor hver argang har mappe til

opbevaring af traeningsmaterialer.

BuT er ansvarlig for opfelgning og kvalitetssikring af materiale

Her udarbejdes pa en IT-lasning, som ger at vi kan opbevare
alt virtuelt og nemmere tilgaengeligt for holdtraenerne og

afdelingsansvarlige

Traeningerne bliver udfyldt pa traeningsskabelonen og opbevares i
klubhuset, hvor hver drgang har mappe til opbevaring af

traeningsmaterialer.

HoC er ansvarlig for opfelgning og kvalitetssikring af materiale

Her udarbejdes pa en IT-lasning, som gor at vi kan opbevare
alt virtuelt og nemmere tilgaengeligt for holdtraenerne og

afdelingsansvarlige

Traeningerne bliver udfyldt pa traeningsskabelonen og opbevares i
klubhuset, hvor hver drgang har mappe til opbevaring af

treeningsmaterialer.

HoC er ansvarlig for opfelgning og kvalitetssikring af materiale

Her udarbejdes pa en IT-lesning, som ger at vi kan opbevare
alt virtuelt og nemmere tilgaengeligt for holdtraenerne og

afdelingsansvarlige
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Modestruktur for traenere

Forslag fra 01.07.23
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Fokusspiller - FC Horsens
&

En fokusspiller i FC Horsens er kendetegnet ved at have en eller flere
spidskompetencer. Dette kan veere inden for det teknisk, taktiske, fysiske, mentale.

En fokusspiller modtager opmaerksomhed fra traenerteamet til HVER traening.

En fokusspiller arbejder ud fra sin udviklingsplan.

Er man udvalgt til fokus spiller, sa er man fokusspiller resten af sin tid i FC Horsens,

med mindre man som spiller ikke opfylder de krav som der stilles til spilleren.

Vurderes man af teamet til at have kompetencerne til at vaere Fokusspiller

indkaldes man til mgde. Mgdedeltagere vil vaere HOC, Cheftraener, Spiller,
Forzeldre. Her vil man gennemga kriterierne for udvaelgelse, krav til Fokusspiller

samt plan for Fokusspiller ift. matchning og udvikling.

e 'FTURUOOrILLEN
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